
차가운 토마토스프(가스파쵸)

가스파쵸 스타일 차가운 토마토 스프

차가운 토마토 스프(가스파쵸)

토마토스프(200g)(10개입) 200 g

엑스트라 버진 올리브 적당량

소금 적당량

후추 적당량

냉동스페아민트 200g 적당량

1. 토마토스프 절반을 전자렌지에서 2분간 가열한 후, 남은 냉동 상태의 토마토스프를 넣고 녹여가며 차갑게 식혀준다.

2. 서빙용기에 옮겨 담고,


엑스트라버진 올리브유, 민트 적당량을 올려 마무리한다.

토마토스프(200g)(10개

입)

냉동스페아민트 200g



라비올리 라자냐

라비올리와 토마토 스프로 간편하게 만드는 라자냐

라비올리 라자냐

소리시 알 바실리코 6 ea

토마토스프(200g)(10개입) 60 g

모짜렐라치즈(6.4슈레드)2.5kg 50 g

이탈리안꼬포치즈(그라나치즈분말F) 10 g

익스트라테이스트(1kg) 10 g

건조파슬리 250g 적당량

1. 소스: 분량의 토마토 스프 냉동 포션을 전자렌지 용기에 담아 전자렌지에서 해동한다.(약1분 소요)

2. 레이어링

오븐 용기 내부를 준비한 버터 일부를 살짝 녹여 발라준다.

->라비올리를 겹치지 않게 놓는다.

-> 라비올리 위에 녹인 토마토 스프를 스프레드한다.

->모짜렐라, 그라나 치즈, 버터를 올려 마무리한다.

3. 베이킹

170℃ 예열한 오븐에서 약 15분 내외 베이크하고 상온에서 5분 이상 휴지 후, 파슬리를 뿌려낸다.

모짜렐라치즈(6.4슈레

드)2.5kg

이탈리안꼬포치즈(그라나

치즈분말F)

토마토스프(200g)(10개

입)

익스트라테이스트(1kg) 건조파슬리 250g 소리시 알 바실리코



후레쉬모짜 카프레제 토스트

후레쉬사각모짜렐라 토스트

후레쉬모짜 카프레제 토스트

식빵 3 ea

후레쉬모짜렐라[사각슬라이스8]1kg 1 ea

토마토스프(200g)(10개입) 5 ea

익스트라테이스트(1kg) 적당량

소금 적당량

1. 식빵 겉 부분은 빵 칼로 자릅니다.

2. 식빵 한 쪽 면에 버터를 바르고, 바른 면을 아래로 향하게 놓습니다.

3. 2 위에 후레쉬 사각 모짜렐라를 올리고 식빵으로 덮습니다.

4. 그 위에 바질 마요네즈를 바르고, 토마토스프 5알을 올려줍니다.

5. 식빵 한 쪽 면에 버터를 바르고 바른 면을 위로 하여 덮습니다.

6. 180˚C 로 예열한 에어프라이어를 사용하여 매쉬망에 위에 올려 굽습니다.

바질마요네즈

바질페스토(500g) g

이지마요 g

1. 바질페스토 10g, 이지마요 30g  , 소금 적당량을 섞어줍니다.

바질페스토(500g) 후레쉬모짜렐라[사각슬라

이스8]1kg

이지마요 토마토스프(200g)(10개

입)

익스트라테이스트(1kg)



토마토 소시지 야채 스프

토마토 소시지 야채 스프

브로콜리 15 g

미니당근 25 g

미니양배추 30 g

컬리플라워 35 g

월드믹스 50 g

비너소시지(1,008g) 40

토마토스프(200g)(10개입) 100 g

올리베이라 다 세하 바이오 올리브유 15 g

반미바게트 1 ea

건고추 적당량

소금&후추 적당량

1. 반미바게트는 200℃ 오븐 또는 에어프라이어에서 5분 베이크한 후, 상온에서 5~10분 휴지한다.

2. 믹싱 볼에 분량의 야채류와 소시지를 담고 올리브유와 소금 후추 적당량을 넣고 부드럽게 혼합한다.

오븐 용기에 담고, 200℃ 오븐 또는 에어프라이어에서 10분 베이크한다.

3. 분량의 토마토 스프는 전자레인지에서 3분 가열하여 준비한다.

4. 베이크한 반미바게뜨, 야채&소시지와 토마토 스프를 접시에 함께 담아낸다.

토마토스프(200g)(10개

입)

반미바게트 비너소시지(1,008g) 올리베이라 다 세하 바이

오 올리브유

미니당근 미니양배추

월드믹스 브로콜리 컬리플라워



토마토 야채 스프

프렌치스타일 혼합야채믹스로 간편하게 만드는 토마토 야채스프

토마토 야채 스프

토마토스프(200g)(10개입) 200 g

프렌치스타일믹스 35 g

엑스트라 버진 올리브유 적당량

베이비채소 적당량

1. 토마토 스프와 프렌치 스타일 믹스를 전자렌지에서 약 4분간 가온한다.

2. 서빙용기에 옮겨 담고, 엑트라 버진 올리브유와 베이비 채소 적당량 올려 마무리한다.

토마토스프(200g)(10개

입)

프렌치스타일믹스
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